令和4年度東京都スポーツ少年団大会開催要項
１　主旨　　大会参加を通じて、競技する喜びなどを経験する機会の提供とともに、
団員相互の交流を深め、仲間意識と連帯感を高める事を目的として開催
する。

２　主催　　公益財団法人東京都体育協会　東京都スポーツ少年団
３　主管　　東京都スポーツ少年団指導者協議会運営委員会
４　協賛　　ナガセケンコー株式会社、ヨネックス株式会社、株式会社ミカサ
株式会社モルテン、株式会社タマス
　　　　　　　
５　期日　　令和4年10月16日（日）、23日（日）、30日（日）
11月 3日（木/祝）、6日（日）
６　種目・会場
	　
	競技種目
	会場
	開催日
	備考

	1
	軟式野球
	駒沢公園軟式野球場（小学生・中学生）
	10月16日（日）、23（日）、30日（日）
	　

	
	
	大田区多摩川緑地野球場1号面（中学生）
	11月6日（日）準決・決勝予定

	

	2
	ミニバスケットボール
	駒沢公園体育館
	10月16日（日）
	　

	3
	バレーボール
	駒沢公園屋内球技場
	10月16日（日）
	全国競技別
交流大会予選

	4
	サッカー
	駒沢公園第二球技場
駒沢公園補助競技場
	11月3日（木/祝）
	　

	5
	卓球
	駒沢公園体育館
	11月3日（木/祝）
	　

	6
	バドミントン
	駒沢公園屋内球技場
	11月 3日（木/祝）
	　

	7
	剣道
	東京武道館第二武道場
	11月 3日（木/祝）
	全国競技別
交流大会予選

	8
	空手道
	東京武道館大武道場
	11月 3日（木/祝）
	　

	9
	少林寺拳法
	東京武道館第一武道場
	11月 3日（木/祝）
	　


７　総合開会式
新型コロナウイルス感染症の感染拡大が収束していない為、中止とする。
ただし、下記のとおり「日本スポーツ少年団顕彰伝達式」並びに「東京都スポーツ少年団表彰式」はミニバスケットボール開始式の中で執り行う。
《日時》令和4年10月16日　9時15分～10時00分（予定）
　　　　　　　　
《会場》駒沢オリンピック公園総合運動場　体育館
８　閉会式　
各競技別に行う。各競技「実施要項」参照
９　編成・選出基準及び競技規則
	　
	競技種目
	編成・選出基準
	競技規則

	1
	軟式野球
	7ブロックより選出の他に令和3年度優勝ブロックを加える。なお、欠場ブロックがある場合は、令和3年度準優勝ブロックを加える。
小学校低学年の部　各20名（市部第一・城南）
小学校高学年の部　各20名（市部第一・城西）
中学生の部　　　　各20名（中央　　・城南）
	（公財）全日本軟式野球連盟競技規則に準ずる。
（別紙「実施要項」参照）

	2
	ミニバスケットボール
	各ブロックより選出
小学生男子の部・女子の部
	ミニバスケットボール　競技規則に準ずる。

	3
	バレーボール
	小学生女子
各団選手12名以内
	（公財）日本バレーボール　協会競技規則に準ずる。

	4
	サッカー
	スポーツ少年団に登録済みのチーム
小学3・4年生（小学校中学年）の部
小学5・6年生（小学校高学年）の部
中学生の部　（※申込2団未満の場合は中止）
	国際サッカー連盟（IFAB）最新版競技規則に準ずる。
小学生　15分ハーフ（ﾊｰﾌﾀｲﾑ5分）
中学生　25分ハーフ（ﾊｰﾌﾀｲﾑ5分）

	5
	卓球
	個人戦の部
小学4年生女子
小学4年生男子
小学5・6年生女子
小学5・6年生男子
中学生男子・女子
	（公財）日本卓球協会競技規則に準ずる。
予選リーグ
順位決定ﾄｰﾅﾒﾝﾄ併用
試合球40㎜ﾌﾟﾗｽﾁｯｸﾎﾞｰﾙ
11本5ゲームマッチ

	6
	バドミントン
	小学生（3年生以下・4・5・6年生）男子個人戦
小学生（3年生以下・4・5・6年生）女子個人戦
	（公財）日本バドミントン　協会競技規定に準ずる。

	7
	剣道
	団体戦（小学生）１団5名（トーナメント戦）
個人戦　各部3名以内（トーナメント戦）
（小学生男女4年）の部
（小学生男子5・6年）の部
（小学生女子5・6年）の部
（中学生男子）の部
（中学生女子）の部
	（一財）全日本剣道連盟競技規則に準ずる

	8
	空手道
	幼年（令和5年度小学1年生）から中学生の男女
組手競技の部
形競技の部
	（公財）全日本空手道連盟　競技規定に準ずる。
（別紙「実施要項」参照）

	9
	少林寺拳法
	小学校1年生から高校生の男女
組演武の部
団体演武の部
	(一財)少林寺拳法連盟少林寺拳法競技規則に準ずる。
（別紙「実施要項」参照）


※　各競技に定められた「実施要項」に基き運営される。詳細は、代表者会議で伝達する。
※　各競技とも、申込数に応じて競技方法を変更する場合もある。

※　雨天の場合（屋外競技）の問合せ先は、各競技担当者に連絡すること。

※　1日でも天候不良等により大会が中止となった場合は、日程を組み替える場合があるため、各競技担当者との連絡を密にすること。

※　荒天（台風など）により大会を中止する場合は、東京都スポーツ少年団本部で決定し、各競技担当者から各代表指導者に電話にて連絡する。
10　参加資格　（１）令和4年度東京都スポーツ少年団に登録している団員、指導者であること。

　　　　　　 　（２）引率責任者を除き、代表指導者（監督）、指導者（コーチ）は、スポーツ

少年団の理念を学んだ者（旧認定育成員、旧認定員、旧認定員でコーチ
ングアシスタントに移行済みの者）であること。

　　　　　 　　（３）令和4年度スポーツ安全保険に加入している者であること。
11　申込締切　　令和4年9月26日（月）必着
· 予選等で上記期日を過ぎる場合は、必ず事前にご相談ください。
12　申込み方法　（１）単位団は、必要事項を記入した「申込書」を区市本部が指定する期日までに区市本部に提出してください。

　　　　　　　
 （２）区市本部は、提出された内容を精査確認（登録・資格等）のうえ、本部長
　　　　　　　　　　　印を捺印してください。
　　　　　　　 　（３）区市本部は、9月26日（月）必着で下記①②に基づき送付してください。

　　　　　　　　　　　①　申込書原本を都本部へ送付する。（メール可）
　　　　　　　　　　　②　申込書別紙申込先（各競技部会担当者）へ送付する。

　　　　　　　　　
13　代表者会議　　令和4年10月7日（金）19:00～（全体会）14階「岸清一メモリアルルーム」
　　　　　　　　　〒160-0013　東京都新宿区霞ヶ丘町4番2号 Japan Sport Olympic Square
· 18:30～18:55まで１階に各競技別の受付を設置いたします。
受付にて「ゲストパス」を受け取り14階までお越しください。

· 代表者会議には、参加チームの責任者等が必ず参加してください。

· 19:30からは、各競技「実施要項」のとおり開催します。
14　表彰　　成績優秀団には、楯、賞状を授与します。

15　持ち物　　各種目運動用具、昼食、団員章、単位団旗等

16　特記事項　　※　剣道は、上位入賞者の中から全国競技別交流大会の参加者を選考する。

　　　　　　　　　〔全国大会：令和5年3月25日（土）～27日（月）　開催地：新潟県〕

· バレーボールは、優勝団を全国競技別交流大会に推薦する。
　　　　　　　　　〔全国大会：令和5年3月24日（木）～27日（月）　開催地：静岡県〕

※　空手道は、小学3，4，5年生の上位入賞者を、次年度の東京都スポーツ
少年団競技別交流大会（関東ブロック競技別大会選考会）に出場できる。

※　参加申込書に記載欄のある競技及び実施要項で指定された競技は必ず
団から審判員等を帯同すること。
※　代表者会議には、参加団の責任者が必ず参加すること。
17　その他　　　（１）本大会の開催にあたっては、【2022/6/22付　第2版】「日本スポーツ



　　　少年団各種事業等における新型コロナウイルス感染拡大防止に関する



　　　基本方針」並びに中央競技団体等のガイドラインに沿って運営いたします。
（２）「個人体調管理チェックシート」について
①　武道系種目は、入場時に提出が必須となります。
②　その他の競技は、代表者が参加選手分を管理し、提出を求められ　　
た場合は、その場で提出できるようにしてください。



③　上記以外の方（保護者など）も入場時に提出が必須となります。
（３）「単位団体調管理チェックシート」について
①　武道系種目は、管理・提出の必要はありません。
②　その他の競技は、入場時に提出が必須となります。
（４）発熱等体調不良の場合は、参加をご辞退ください。
　　　　　　　（５）当日会場での発熱が認められた場合、
①　団体競技については、チーム全体の参加をご辞退いただきます。
②　個人競技は、その団員と濃厚接触となるような方の参加をご辞退
いただきます。
18　連絡先・問合せ
公益財団法人東京都体育協会　東京都スポーツ少年団事務局　担当　百丈・坂部
【住所】〒160-0013　東京都新宿区霞ヶ丘町4番2号 Japan Sport Olympic Square 10階
【TEL】03-6804-8121　【FAX】03-6804-8263　【メール】sposyo@tokyo-sports.or.jp
1

